
Por: Dr. Armando Diogo "Mestre Scott"



O projecto DBC Evolução foi criado em 9 de Dezembro de 2010 no município do 
Cazenga, no sentido de reeducar e reintegrar os jovens na sociedade retirando-os da 
Delinquência, através da disciplina das artes Marciais e do Hip-Hop , foi fundado por 
Armando Carlos Diogo (Scotty the Leader) que convidou o seu amigo o mestre 
Afredo Manuel Germano Mestre Mau (RIP), projecto este sem fins lucrativos e 
posteriormente. Foi adicionado o Projecto Crime Zero (0) DBC Evolução.

É administrado pelos Mestres Grã Nimi Francisco Pedro (Diferente) e João Matondo 
Rogério ( Bad Kalo ) , Odílio Diogo ( Bushido ) , Bernardo Bengo ( Mr. B ) , 
Miranda Gonçalves Panda (Iluminado), Arnaldo João (Magoga), Vita Samuel (Perigo), 
Hamilton Gomes (Lance), Daniel Veloso (Guefária), Gelson Sobrinho, Jair Hedson Yoba 
(Último Novinho).

INTRODUÇÃO



FUNDADOR
QUALIFICAÇÕES

 LICENCIADO EM DIREITO, ANTROPOLOGIA E 
ESPECIALISTA MARCIAL

 DIRECTOR PARA O DESENVOLVIMENTO DA 
FEDERAÇÃO AFRICANA DE MMA

 5º DAN JU-JITSU JAPONÊS

 3º DAN JUDÔ

 2º DAN KARATÊ SHOTOKAN

 1º DAN MMA
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CLUBES AFILIADOS EM LUANDA

E agora já estão afiliadas mais de 20 Clubes por Angola. Luanda com a adição do Grão
Mestre Luvumbu Fernando (Imbondeiro) But-Fu, Valdir Mendes ( Cabo) Randor e Jaguar,
Garcia Disila (BV).

E já estamos nas províncias de Benguela com Miranda Gonçalves Panda (Iluminado). 
Bíe com Fidelmar Marcelo ( Hidro ) e Mário Somalombe ( Mayson ) , Uige com 
Euclides Francisco Cardoso. Huila com Jacob Mandanji, Wilson Cristóvão, Cátia Miranda, 
Evaristo Haufico e Martinho dos Santos (Godzila) Namibe com Estelson Balati Francisco e 
Nsimba Nkanga Manuel (Fiston), Cunene com o Agnaldo Gibson e Ahmed Armando. 
Cabinda com Alberto Ferreira e Massaki Mateus, Malanje com Makuntima António e 
Manuel Armando (Mandela). Zaire com Marcelino Augusto (Yamarrachi). Bengo com o 
Garcia Panzo (Grã 3plo-K). Cuando-Cubango com Adriano Sapalo (M-Jackson), Arthur 
Sapalo o Cesar Francisco (prata), Huambo Marcelino Sangueve (Butsugarry)



CLUBES AFILIADOS EM LUANDA

Sendo a central localizada na Gamek-a-Direita, e é
constituída por vários Mestres inscritos nas Federações de
Ju-Jitsu Judo, Karaté e MMA: Mário Stefan (Lamine).
Manuel Mário (Nelasta), Hermenegildo Fontoura (Pata).
Cristiano Njongolo (MC). Arnaldo Pedro (Magoga). Vita
Samuel (Perigo). Kalody Jorge (Raspa Cara). Nkunga
Vakanda (Orton). Pedro Calembela (Shaka Zulu).
Leonardo Pascoal (Leopicas). Domingos Zumba Kassule
(Mestre Nocal). Lucau Vicente Bongo (Banana).
Aldrovandi Muango.

Neste momento estamos acima de 13.987 membros,
entre eles atletas e dirigentes, nas 18 Províncias; Luanda,
Bengo, Uíge, Zaire, Cuanza-Norte, Cuanza-Sul, Lunda-
Norte, Lunda-Sul, Cuando-Cubando, Cabinda, Cunene,
Namibe, Huíla, Huambo, Benguela, Bíe e Móxico do
nosso país, atletas engajados no projecto Evolução e
cada um tem feito a sua parte por uma Angola melhor.

Diáspora:  Portugal –Gemima dos Santos Ferreira Rijon
 Canada –Carlos Graça Araújo Nicolau
 Brasil –André Henrique Teixeira Santo



PREOCUPAÇÃO
A maior luta tem sido dar continuidade ao futuro dos
meninos retirados das ruas após formação, todos os
gastos do clube tem sido custeadas pelos mestres e pelo
presidente do Projecto Armando Carlos Diogo.

Dos jovens atletas pertencentes do projecto 75% vêm das
ruas, da realidade muita dura da vida de gangs, fazendo
lembrar o passado de alguns mestres do clube, razão
pela qual percebemos exactamente a situação em que
eles se encontram, e após um processo de
consciencialização, eles fazem a escolha de pertencer
ou não a esta família, tendo como condições desistir
completamente da vida que eles tinham noutrora e dos
seus grupos.



TORNEIOS REALIZADOS

09/11/2011

Foi realizado a primeira edição do torneio de artes
marciais intitulado Crime Zero, realizado pelo clube
DBC Evolução no Cazenga, teve a participação de
10 escolas de Judo, no total participaram 379 atletas.

Como era o nosso primeiro torneio tivemos muitas
dificuldade e sem recurso, fizemos de tudo para que
o mesmo não houvesse falhas e que os atletas não
saíssem com lesões graves.

O mesmo teve como premiação de medalhas e
certificado de participação.

Tivemos um custo de 9.925.765,00 kzs

16/10/2012

foi realizado a segunda edição do torneio de artes
marciais intitulado Crime Zero, realizado pelo clube
DBC Evolução, teve a participação de 16 escolas, 7
de Jiu-Jitsu, 9 de Judo, nos total de 589 atletas.

O mesmo teve como premiação medalhas e
certificado de participação para todos os
participante. Todos saíram satisfeitos do torneio.

Tivemos um custo de 12.500.000,00 kzs



TORNEIOS REALIZADOS

Foi realizado a Terceira edição do torneio de artes
marciais intitulado Crime Zero, realizado pelo clube
DBC Evolução, teve a participação de 19 escolas, 7
de Jiu-Jitsu, 9 de Judo e 3 de karate nos total de 600
atletas.

O mesmo
certificado

teve como premiação 
de participação para

medalhas e 
todos os

participante.

Tivemos um custo de 23.900.000,00 kzs

O mesmo teve como premiação medalhas e
certificado de participação para todos os
participante. Cada ano que passava o torneios tinha
mais aderência e os clubes participavam sem
exitarem.

Tivemos um custo de 24.068.500,00 kzs

16/10/2013
16/10/2014

Foi realizado a quarta edição do torneio de artes
marciais intitulado Crime Zero, realizado pelo clube
DBC Evolução, teve a participação de 18 escolas, 6
de Jiu-Jitsu, 9 de Judo e 3 de karate nos total de 679
atletas.



TORNEIOS REALIZADOS

O mesmo 
certificado

teve como premiação 
de participação para

medalhas e 
todos os

participante.

Tivemos um custo de 26.078.900,00 kzs

Foi realizado a Sexta edição do torneio de artes marciais
Crime Zero (0) foi realizada pelo clube de artes marciais
DBC Evolução, em Gamek-a-Direita, e contou com a
presença da Federação Angolana de Jiu-Jitsu (FAJUJ)
que oficializou o Torneio.

Participaram 23 escolas/clubes, sendo 9 de Jiu-Jitsu, 7 de
Judô, 4 de Karatê e 3 de Capoeira, e cada escola
inscreveu 25 atletas, totalizando 978 atletas no torneio.

Houve entrega de medalhas, valores monetários, taças e
certificados para o 1º ao 3º lugar em todos os escalões,
sem esquecer os alimentos (sanduíches e frutas), bebidas
(água e sumo) e os pagamentos dos 5 árbitros, enfim,
29. 745.000,04 ( Kwanzas) foi gasto.

16/10/2015

Foi realizado a quinta edição do torneio de artes
marciais intitulado Crime Zero, realizado pelo clube
DBC Evolução no Cazenga, teve a participação de
20 escolas, 9 de Jiu-Jitsu, 8 de Judo e 3 de Karate, e
cada escola escreveu 20 atletas nos total de 980
atletas.

22/10/2016



TORNEIOS REALIZADOS

Foi realizado a Oitava edição do torneio de artes marciais
Crime Zero (0) foi realizada pelo clube de artes marciais
DBC Evolução, no gamek-a-direita, e contou com a
presença do presidente da área técnica da Federação
do Jiu Jitsu Angolano, o presidente da associação de Jiu-
Jitsu de Luanda e alguns membros do Judo.

Participaram 34 escolas sendo 12 de jiu-Jitsu e 15 de judô.
Foram dois mecanismos, Luta e Demonstração, tudo foi
aberto e cada escola veio com seu número de atletas,
que no total foram 1050 atletas de ambos os sexos e de
todas as categorias.
Houve entrega de medalhas, valores monetários, taças e
certificados de 1º a 3º lugares em todos os escalões, sem
esquecer os alimentos (sanduíches e frutas) bebidas
(água e sumo) e os pagamentos dos 14, com um custo de
33.165.000,00 kzs

12/08/2017

Foi realizado a Sétima edição do torneio de artes marciais
Crime Zero (0) foi realizada pelo clube de artes marciais
DBC Evolução, no Gamek-a-Direita, e contou com a
presença do presidente da área técnica da Federação
Angolana de Jiu Jitsu, o presidente da associação Luanda
Jiu-Jitsu e alguns membros do Judo.

Participaram 38 escolas sendo 12 de jiu-Jitsu, 10 de judô, 7
de karatê e 9 escolas de capoeira. Foram dois sistemas de
Luta e Demonstração, tudo aberto e cada escola veio
com seu número de atletas, que no total foram 1000
atletas de ambos os sexos e de todas as categorias.

Houve entrega de medalhas, valores monetários, taças e
certificados de 1º a 3º lugares em todos os escalões, não
esquecendo os alimentos (sanduíches e frutas) bebidas
(água e suco) e os pagamentos dos 14 árbitros, enfim,
32.739.000,23 Akz foram gasto.

09/12/2018



TORNEIOS REALIZADOS

Na Área de Judo, o peso para Juniores foi de 500
Akz, Seniores 1000 Akz e a matrícula escolar foi de
4.000 kzs, participaram 5 escolas, Muza Kany,
Sabatana, A.F.A, Kibela e DBC Evolution. Num total
de 89 atletas em que 65 eram juniores e 24 Seniores,
nas 13 categorias foram premiados.

Tivemos um custo de 41.667.320,00 kzs

10/01/2019

Foi realizado a Nona edição do Torneio Crime Zero foi
organizada no dia 11 de novembro, Dia da
Independência de Angola na província do Uíge às
9h46 no pavilhão da FCU e terminou às 18h30,
contou com a participação de duas modalidades
Jiu -Jitsu e Judo. Havia 14 árbitros nesta festa, 7 na
área de Jiu-Jitsu, em que estavam 2 do Uíge e 5 de
Luanda, e os outros 7 árbitros na área de Judo, eram
3 do Uíge e 4 de Luanda, graças a eles tudo o que
tinha a ver com arbitragem foi muito bem
controlado.

Com atletas de Luanda, todos do Clube DBC
Evolução, nas áreas de Judo e Jiu Jitsu num total de
40 atletas. No Jiu-Jitsu, a pesagem foi de 2.000 Akz e
a matrícula escolar foi de 6.000 Akz. Participaram 7
escolas, que são: DBC-Evolução, Braço de Ferro, San
Koshi Waza, San Nada Temer e Bukwaido. Num total
de 27 atletas, todos do escalão sénior



TORNEIOS REALIZADOS



TORNEIOS REALIZADOS



TORNEIOS REALIZADOS

Tivemos o incansável apoio do Presidente e Vice-
Presidente da DBC Evolução, Armando Carlos Diogo
(Scotty The Leader que cobriu 90% do valor do
evento gastando do próprio bolso. Desde a empresa
Macon que forneceu passagens de ida e retorno a 8
Atletas. A Empresa ADEBELFRA COMERCIAL, apoiou o
fornecimento de combustível para o transporte dos
veículos dos atletas, bem como alimentação para os
mesmos.

Canal de televisão nacional “TPA” e canal de rádio
nacional “RADIO 5” pela cobertura do evento, Kyuzu
sport e Região Norte que nos cedeu os seus tapetes
e o Sr. Afonso Manuel, que nos cedeu dois quartos no
seu Hotel (em Mbabi) e seu carro pessoal que ele
forneceu para ser usado como transporte para
atletas e materiais.

Como sempre numa boa atividade, deve haver
sempre despesas, em transporte (para os atletas dos
árbitros e comissão organizadora vindos de Luanda),
alimentação (para os atletas dos árbitros e comissão
organizadora vindos de Luanda e para o torneio
participantes), alojamento (dos atletas, árbitros e
comissão organizadora provenientes de Luanda),
comida e bebida (para todos), prémios, certificados,
etc. Tudo isso foi contabilizado a um gasto total de
54.753.573,01 Akz..



COLABORAÇÃO

A política da DBC é expandir o projeto, tendo a
direção do clube já feito contactos em outras
artérias da capital e nas províncias, os mestres
formados por nós serão responsáveis pelas Escolas do
Futuro, dando assim continuidade aos objetivos
criados pelos mestres do clube. Atualmente somos
instrutores de defesa pessoal da Polícia Nacional de
Trânsito de Luanda a convite dos Chefes Nazário e
Salazo.

Dos jovens atletas do projeto, muitos deles já tem
suas famílias e trabalham em locais aceitável, já são
vistos como ser humanos, temos Policias, Militares,
Engenheiros civis e advogados



COLABORAÇÃO



CONQUISTAS

O Projecto CZ- Crime Zero vence o
Prémio de melhor Projecto Social
do Ano em Belgrado, Sérvia.

2022



CONQUISTAS

No dia 08 de Outubro O Cube
venceu a Taça de Angola Ju-Jitsu

2023



CONQUISTAS

Maria Kitoko representando o clube DBC
Evolução “Huíla” tornou-se campeã
mundial de MMA –Junior
Medalha e Cinturã de Ouro

2024

Cláudio Fontoura representando o clube
DBC Evolução “Luanda” conquista o
Terceiro lugar no mundial de MMA –
Juvenil “Medalha de bronze”
Conquista o Primeiro lugar no 
Campeonato Africano de MMA
“Medalha de OURO”

Milfa Nicolau representando o clube DBC
Evolução “Uíge” conquista o Terceiro
lugar no mundial de MMA – Juvenil &
Junior “Medalha de bronze”
Conquista o Primeiro lugar no 
Campeonato Africano de MMA
“Medalha de OURO”

Nkunga Vakanda representando o clube
DBC Evolução “Luanda” conquista o
Terceiro lugar no mundial de MMA –Junior
“Medalha de bronze”



CONQUISTAS

O Projecto CZ- Crime Zero assina
memorando de formação em
defesa pessoal com o comando
Provincial do Kwanza-Sul

2024

Jeogina Ludimila- Jeo MC representando 
o clube DBC Evolução “Luanda” 
conquista o Terceiro lugar no mundial de 
MMA –Sênior “Medalha de bronze” 
Conquista o Primeiro lugar no 
Campeonato Africano de MMA
“Medalha de OURO”



CONQUISTAS

O Projecto CZ- Crime Zero pela segunda vez foi
reconhecido como melhor projecto social a nível
do mundo em Montenegro um feito inédito.

2024



CONQUISTAS

Jair Hedson Yoba do projecto crime zero
Arbitro continental, o único Negro
Africano a ajuizar e Arbitrar lutas no
continente Europeu actualmente arbitro
internacional. Já formou mais de 40
juizes, mais de 50 cutman e mais de 30
arbitros nacionais

2024



CONQUISTAS
Gisela Luna Fortes Anastacio, primeira atleta Juvenil
a conquistar a medalha de ouro no campeonato
Africano de MMA em Windhoek na república da
Namíbia, por fazer umas das lutas mais rápidas do
campeonato

2024

Em 2024 na república da Namibia, os atletas da
selecção de MMA Juvenil sagrou-se Campeã
africana, e 90% da selecção fazem parte do
projecto crime Zero, provenientes das províncias de
Luanda, Uige, Huila e Zaire.

Ainda em Agosto de 2024 a atleta Mayra Lemos do
projecto crime zero na área do MMA sagrou-se
campeã do mundo juvenil em Abu Dhabi.



DR. ARMANDO DIOGO

Atualmente o fundador do projeto Crime Zero
Armando Carlos Diogo, é o presidente da Federação
Angolana de MMA, Diretor do MMA em África
fundador da Organização Africana de MMA
(AMMAO) e segundo faixa preta no continente
Africano e primeiro em Angola.

Somos os vice-campeões Africanos, com 13
medalhas, nas quais: 4 medalhas de Ouro, 2
medalhas de prata, e 7 medalhas de bronze,
conquistada no Africano realizado em joanesburgo
África do Sul nos dias 27 e 30 de 2022. Os mesmos
atletas do projecto, são campeões da região Austral
conquistando 6 medalhas de ouro e 4 de prata, em
fevereiro de 2023.



DR. ARMANDO DIOGO

Os atletas do crime zero participaram também no
campeonato do mundo MMA em Belgrado na república da
Sérvia, e conquistando 2 medalhas, 1ªde prata e 1ªde bronze.

E recebemos um premio como de melhor projecto social do
mundo, que foi O Projeto Crime zero, 2022

Nos dias 15 a 17 de Setembro de 2023, realizou-se o 6º
campeonato Africano em Angola na cidade de Luanda na
arena do Kilamba, participou 9 países aonde Angola sagrou-se
campeã nas duas classe Junior e Seniores obtendo assim o
total de 40 medalhas. 18 de ouro na qual 4 pertencem a
atletas do Projecto Crime Zero, 14 de prata na qual 5
pertencem a atletas do Projecto e 8 de bronze na qual 4
pertencem a atletas do projecto.



DR. ARMANDO DIOGO

Em 2024 o presidente levou 90 atletas e 10 dirigentes ao
campeonato africano de MMA em Windhoek na
república da Namíbia aonde Angola sagrou-se campeã
Africana em todas as classes juvenil júnior e seniores, e
70%da selecção é proveniente do Projecto Crime Zero.

Actualmente somos o numero 1 em África e o numero 1
no mundo tudo isso pelo trabalho árduo do presidente e
do projecto crime zero com 2 medalhas mundiais na
classe juvenil Mayra Lemos e Junior Maria Kitoco, 2
medalhas de Prata e 10 medalhas de Bronze com os
seguintes atletas do projecto Nkunga Vacanda, Milfa
Nicolau, Claudio Fontorio, Esperança Pereira e Jorgina
Ludimila.



GRATIDÃO

A DBC - EVOLUÇÃO utiliza este meio através da sua
Presidência para manifestar os mais sinceros votos de
agradecimento a todos os que se empenharam na
realização, organização e participação de mais uma
EDIÇÃO DO TORNEIO DE ARTES MARCIAIS CRIME-
ZERO, torneio que foi com a presença de mais de mil
pessoas, entre atletas competidores, amantes das
artes marciais e figuras ilustres.

O nosso especial agradecimento vai para Vossa
Excelências que se fizeram presente e as condições
administrativas por vos criadas, ao Comandante da
Polícia de Trânsito Municipal Nazário dos Santos pela
garantia de proteção policial no evento,
agradecemos também aos árbitros que nos
prestigiaram com a sua presença e belo trabalho e a
todos os convidados em geral, reiteramos os nossos
mais sinceros e nobres agradecimentos!

HONRA E GLÓRIA, 
FORÇA, 

DISCIPLINA
E RESPEITO

DBC. FAZER O BEM FAZ-NOS 
BEM!!


